
令和５年４月７日 ≪４月の学校保健目標≫
五所川原農林高等学校 ・自分のからだの状態を知ろう

保 健 室 ・手洗い・マスク・換気等の感染予防対策を徹底しよう

新年度がスタートしました。入学・進級おめでとう

ございます。新しい学年になり、気持ちも新たに今日

の日を迎えているのではないでしょうか。

学校生活もふだんの生活も『健康』が一番の基盤と
成田みどり

なります。この一年間を楽しく元気に過ごせるよう、

保健室からみなさんの心と体の健康づくりをサポート

します。どうぞよろしくお願いします！
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4･5月

４ 11 火 ９ 00 身体測定

４ 12 水 ８ 55 尿検査①

４ 17 月 13 30 心電図検診（1年）

４ 19 水 13 30 眼科検診（1年）

４ 20 木 ８ 55 歯科検診①

４ 21 金 ８ 55 歯科検診②

４ 24 月 ８ 55 尿検査②

４ 24 月 13 30 結核検診（1年）

５ 9 火 10 45 耳鼻科検診(1年)

５ 12 金 ８ 55 尿検査③

各検診の詳しい内容や方法については､保健だよりやHR担任よりお知らせします。



４月１日から学校における新型コロナウイルス感染拡大防止対策の内容が一部変更に

なっています。さまざまな制限や対策が緩和されてきていますが、決してコロナウイルス

がなくなったわけではありません。みんなが安心・安全に学校生活を送れるよう、一人ひ

とりができる対策をし、可能な限り感染リスクを減らしていきましょう。

１ 毎朝、登校前の検温と健康観察をしましょう。体調がいつもと異なる場合
は登校せず、症状が軽快するまで１日程度、自宅で休養する。

２ 学校教育活動にあたって、マスクの着用は求めないことを基本とする。
ただし、マスクの着用が推奨される場面（登下校時の混雑した電車やバス
など）においてはマスクの着用が推奨されます。

３ 咳やくしゃみの際には、マスクやティッシュ・ハンカチ、袖を使って口や

鼻を押さえる「咳エチケット」を徹底する。
４ 登校後、帰宅後、体育や実習、部活動の前後は必ず手洗いをする。また、
校内においてもこまめに手洗いまたは手指消毒をし、手指衛生に努める。

５ 換気を徹底する。教室内は常時換気をする。あわせてCO2モニターの数値
を目安に、二酸化炭素濃度が1,000ppmを超えた場合は窓を大きく開けて

数分間換気をする。

６ 食事の前後は必ず手洗いをする。食事の際は飛沫を飛ばさないように注意
する。大声での会話は控え、机を向かい合わせにする場合は一定の距離を
確保すること。

インフルエンザや
７ 毎日、ていねいに清掃を行う。清掃終了後は必ずていねいに手洗いをする。

感染性胃腸炎など
参照：県立学校版新型コロナウイルス感染症Q＆A(R5.4.1版）

の学校感染症にか

かり｢出席停止｣と
５月８日に、感染症法上の５類感染症に位置づけられる予定ではありますが、それまでは

なった場合「感染
危険性の高い感染症として学校においては感染症対策を適切に行う必要があります。

症罹患届」にお薬
なお、５月８日以降の対策については後日またお知らせします。

の説明書または診
みなさん一人ひとりの行動が感染拡大防止につながります。 療明細書を添付し

ご協力よろしくお願いします。
て、学校に提出し

てくださいね。
●五農高HPからも保健だよりがみられます → 五所川原農林高校HP で検索を！


